PRZYGOTOWANIE DO BADANIA KOLONOSKOPII preparatem Fortrans

- Na badanie kolonoskopii nalezy zglosié si¢ 30min przed planowana godzing badania
z 0sobg towarzyszaca!

- Tego dnia po badaniu nie wolno prowadzi¢ samochodu.

- Na tydzien przed badaniem nalezy odstawi¢ leki wplywajace na krzepliwosé krwi (np. Acard,
Polocard, Acenocumarol, aspiryna) najlepicj pod kontrolg lekarza prowadzacego.- W przypadku
pobrania wycinkow do badania histopatologicznego wyniki mozna odebra¢ po ok. 14 dniach
roboczych tylko na podstawie opisu badania wydanego przez lekarza po badaniu.

KROK 1
Do badania kolonoskopii cale jelito powinno by¢ prawidlowo oczyszczone, aby tak bylo nalezy
zastosowa¢ odpowiednia dietg.

48 godzin przed badaniem: dieta ubogoresztkowa, lekkostrawna - ryz, makaron, bulion, chleb (bez
nasion), gotowane migso iryby, przecedzone soki, herbata.

Nie nalezy spozywaé: owocOw zawierajacych drobne pestki (np. winogrona, kiwi), mleka, kawy,
barwigcych sokéw (np. buraczane).

24 godziny przed badaniem: nie wolno juz jes¢, tylko dicta plynna - woda, herbata, przecedzony
bulion, klarowane soki

Osoby chorujace na cukrzyce mogg np. pi¢ stodzone napoje badz kisiel bez czastek.

KROK 2
W celu dobrego oczyszczenia jelta grubego nalezy zastosowal preparat przeczyszczajacy
FORTRANS.

OPCJA 1': Badanie odbywa si¢ w godzinach porannych tj. miedzy 7:00 a 12:00.

W dniu poprzedzajacym badanie, okoto godzmy 16:00 nalezy przygotowaé 4litry roztworu
Fortrans, rozpuszczajac kazda z 4 torebek w llitrze niegazowanej wody. Przygotowany roztwor
nalezy wypi¢ w przeciggu 4-6 godzin, 1 szklanka co okolo 15minut.

OPCJA 2': Badanie odbywa si¢ w godzinach porannych tj. miedzy 13:00 a 18:00.

— W dniu poprzedzajacym badanie, okolo godzmny 18:00 nalezy przygotowaé 2litry roztworu
Fortrans, rozpuszczajac 2 z 4 torebek kazdg w llitrze niegazowanej wody. Przygotowany
roztwor nalezy wypi¢ w przeciggu 2 godzin, 1 szklanka co 15 minut.
— W dniu badania, okolo 6:00 rano nalezy przygotowaé 2litry roztworu Fortrans, rozpuszczajac
pozostale 2 torebki preparatu Fortrans, kazda w llitrze niegazowanej wody. Przygotowany
roztwor nalezy wypi¢ w przeciggu 2 godzin, 1 szklanka co 15 mmnut.

WODE MOZNA PIC DO SAMEGO BADANIA !

W przypadku kiedy badanie wykonywane jest w znieczuleniu ogélnym w dniu badania
(6 godzin przed badaniem) nie wolno juz pi¢ plynow!




PRZYGOTOWANIE DO BADANIA KOLONOSKOPII preparatem Citra Fleet

- Na badanie kolonoskopii nalezy zglosié si¢ 30min przed planowana godzing badania
z 0sobg towarzyszaca!

- Tego dnia po badaniu nie wolno prowadzi¢ samochodu.

- Na tydzien przed badaniem nalezy odstawi¢ leki wplywajace na krzepliwosé krwi (np. Acard,
Polocard, Acenocumarol, aspiryna) najlepiej pod kontrolg lekarza prowadzacego.- W przypadku
pobrania wycinkow do badania histopatologicznego wyniki mozna odebra¢ po ok. 14 dniach
roboczych tylko na podstawie opisu badania wydanego przez lekarza po badaniu.

KROK 1
Do badania kolonoskopii cale jelito powmno by¢ prawidlowo oczyszczone, aby tak bylo nalezy
zastosowa¢ odpowiednia dietg.

48 godzin przed badaniem: dieta ubogoresztkowa, lekkostrawna - ryz makaron, bulion, chleb (bez
nasion), gotowane migso iryby, przecedzone soki, herbata.

Nie nalezy spozywaé: owocow zawierajagcych drobne pestki (np. winogrona, kiwi), mleka, kawy,
barwigcych sokéw (np. buraczane).

24 godziny przed badaniem: nie wolno juz jes¢, tylko dieta plynna - woda, herbata, przecedzony
bulion, klarowane soki

Osoby chorujace na cukrzyce mogg np. pi¢ stodzone napoje badz kisiel bez czastek.

KROK 2

W celu dobrego oczyszczenia jelita grubego nalezy zastosowaé preparat przeczyszczajacy
CITRAFLEET.

OPCJA 1': Badanie odbywa si¢ w godzinach porannych tj. miedzy 7:00 a 12:00.

- O godzinie 15:00 dzien przed badaniem nalezy rozpusci¢ jedng saszetke preparatu CITRAFLEET
w 150ml zimnej wody, ciggle mieszajac przez 2-3minuty. Roztwor nalezy wypi¢ natychmiast po
przygotowaniu 1 popi¢ szklankag wody.

- O godzinie 21:00 dzien przed badaniem nalezy przyja¢ druga porcje preparatu.

OPCJA 2': Badanie odbywa si¢ w godzinach porannych tj. miedzy 13:00 a 18:00.

- O godzinie 21:00 dzien przed badaniem nalezy rozpusci¢ jedng saszetke preparatu CITRAFLEET
w 150ml zimnej wody, ciagle mieszajac przez 2-3minuty. Roztwér nalezy wypi¢ natychmiast po
przygotowaniu i popi¢ szklankg wody.

- O godzinie 06:00 w dzienh badania nalezy przyja¢ druga porcje preparatu.

PO KAZDEJ Z TYCH SASZETEK NALEZY WYPIC MINIMUM 2 LITRY WODY
NIEGAZOWANEJ !l

WODE MOZNA PIC DO SAMEGO BADANIA !

W przypadku kiedy badanie wykonywane jest w znieczuleniu ogélnym w dniu badania
(6 godzin przed badaniem) nie wolno juz pi¢ plynow!




PRZYGOTOWANIE DO BADANIA REKTOSKOPII

- Na tydzien przed badaniem nalezy odstawi¢ leki wplywajace na krzepliwosé krwi (np. Acard,
Polocard, Acenocumarol, aspiryna) najlepiej pod kontrolg lekarza prowadzacego.

- W przypadku pobrania wycinkow do badania histopatologicznego wyniki mozna odebraé¢ po
ok. 14 dniach roboczych tylko na podstawie opisu badania wydanego przez lekarza po badaniu.

48 godzin przed badaniem: dieta ubogoresztkowa, lekkostrawna - ryz makaron, bulion, chleb (bez
nasion), gotowane mi¢so 1ryby, przecedzone soki, herbata.

Nie nalezy spozywaé: owocoOw zawierajacych drobne pestki (np. winogrona, Kiwi), mleka, kawy,
barwigcych sokéw (np. buraczane).

24 godziny przed badaniem: nie wolno juz jes¢, tylko dieta plynna - woda, herbata, przecedzony
bulion, Kklarowane soki

Osoby chorujace na cukrzyce moga np. pi¢ slodzone napoje badz kisiel bez czastek.

W celu oczyszczenia odbytnicy nalezy wykona¢ dwie lewatywy np. ENEMA, RECTANAL.
1’ dzien przed badaniem w godzinach wieczornych.
2> w dniu badania w godzinach porannych.

PRZYGOTOWANIE DO BADANIA GASTROSKOPII

- Na tydzien przed badaniem nalezy odstawié leki wplywajace na krzepliwosé krwi (np.
Acard, Polocard, Acenocumarol, aspiryna) najlepiej pod kontrolg lekarza prowadzacego.

- Na dwa tygodnie przed badaniem nalezy odstawié leki antyrefluksowe (np. Controloc,
Helicid, IPP, Omopolprazol) najlepiej pod kontrolg lekarza prowadzacego.

- W przypadku pobrania wycinkow do badania histopatologicznego wyniki mozna odebrac
po ok. 14 dniach roboczych tylko na podstawie opisu badania wydanego przez lekarza po
badaniu.

Do badania gastroskopii zotadek powinien by¢ pusty, aby tak bylo nalezy na 6-8 godzin
przed badaniem nalezy juz nic nie jesS¢ i nie pic.



